CyneiicTBO

Bce komanow 6 J[3FO/]O nooatomces 2conocom.
ByabTe BHUMATEJIbLHBI!

CyneiicTBO — HEMOCPEICTBEHHOE PYKOBOACTBO MTPOBEAECHUEM CHOPTUBHBIX COPEBHO-
BAaHUH 110 YCTAHOBJICHHbIM NpaBujaM. CIIOPTUBHOE CYJEHCTBO MPU3BAHO OKAa3bIBaTh
BOCHUTATEIILHOE BO3JICMCTBUE HA YUACTHUKOB COPEBHOBAHUN U 3PUTEIICH.

[Tnomaaka s mpoBeIeHUsT COPEBHOBAHUM JEIUTCS HA JIBE 30HBI: BHYTPEHHIOO
— paGouas 30HAa ¥ BHEITHIOIO — 30HA 0€30MACHOCTH (BBIACISCTCS TaTaMH OTIUIHOTO
oT paboueii 30HbI 11BeTa). bophda mpoxoaut BHyTpH paboydeii 30HBbI.

TaTtamu (C SIMOHCKOTO TOCIOBHO: «CKJIaJIbIBAaHHE, TO, YTO CKJIIAJBIBACTCS)) —
CIIOPTUBHBIE MAThI, KOTOPBIE UCIOIB3YIOTCS B IIKOJIAX BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB.

«Topu» — aTakyroKi CIIOPTCMEH, «Y K3» — aTaKyEMbIN CIIOPTCMEH.

OIHOBPEMEHHO BBIXOJSl HA TaTamH, CO-
MEPHUKHU BCTAIOT JIULIOM JAPYT K JIPYTy U, CO-
BepIUB MOKJIOH («P3ii»), nenarT mar Bre-
pen. YYacTHUKHU HE JOJIKHBI MOKUMATh JPYT
IpYyry pyKy TMepel HayajioM IIO€IMHKa,
TOJIBKO TOKJIOH.

Komanga cynpu «XaamuMd» O3HA4aeT
Hayajo CXBaTKH, «MaT3» — 0CTaHOBKY U BO3-
BpallleHUE B UCXOJIHYIO MO3UIIUIO.
«Copa3-Maad» — 3TO OKOHYAHUE CXBATKHU, CIEAYET BEPHYTHCS B UCXOHYIO MO3UIIHIO.

C 2025 roga MexkayHapoaHoi ¢enepanyeil 131010 NPUHATHI CJAeAVIOIIAE
HHMKe M3MEHEHUN B IIPaBUJIAX.

CopeBHOBaTeNbHASA CXBATKa MOXET OBbITh BBIMIPAHA TEXHUYECKUMH OLICHKAMH:
«¥Oxo», «Baza-apu» wim « nmony».

Hakazanus He onpeaensioT mooeauTes, 3a HCKIIIOUCHUEM «XaHCOKY-MaKd.

[Ipu nHaumbomnee yaayHOM
aTake 3ByuduT KomaHjaa «Mmn-
non» — yuctas noodena (100:0)
— ATO KOTJIa TaJIeHUE 3aKaH4H-
BaeTcs OBICTPO, CHJIIBHO W Ha
cnuHy (WM «OOpIOBCKUMN
MOCT») TMpHU OCYILECTBICHUU
KOHTPOJII ~ aTaKkymoluM, a
TaKXe MpH YCIEIIHOM IpUMe-
HeHuu, B OoprbOe nexa, Oole-
BBIX NMPUEMOB Ha PYKH, YAYIIAOIIUX MPUEMOB WIIH yIep-
YKaHUs POTUBHUKA B TeYeHUE 20 CEKyH]I.
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«Ba3za-apn» — (10:0): Bc€ uTo MeHee, 4YeM OIICHKA

«Hnmon», Ho 6o1b11Ie, yeM orieHKa «HOKO»: IpU3eMIIeHne
npoTUBHUKA Oosiee ueM Ha 90 rpaaycoB MO JIMHUY ILJIEY,
HO HE Ha CIIMHY; Ha CIIMHY He OBICTPO UJIM HE CHIIBHO; T1e-
peKaToM 110 CIIUHE; WIH yAepkKaHue B O0pb0e nexa B Te-

yenue 10-19 cekynn.
«lOko» — (1:0):
npusemsieHue Ha 60k (90 rpaaycoB) uin OJIM3KO0 K MIPU3EMIICHHUIO Ha OOK,

B CTOPOHY JKHBOTA;

npU3eMIIEHHE Ha BEPXHIOIO YacTh CIIUHBI;
npu3eMIICHHE Ha Ta3, 00K Ha JTUHUIO TUIeYa U Ha JIOKOTh;

pHU3eMIICHUE Ha ATOTUITHI (HEe UMEeT 3HaUeHUE C pyKaMu UiTH 6€3 PyK, HO yroJl
noJkeH O0bITh 90 rpanycoB wim 0oliee, B CTOPOHY CIIMHBI);

yaepkaHue B 00pbOe Jierka B TEUCHHUE 5-9 CEKYH]I.

boawimoe

«ToxaTay.

3HAYCHUE
MMEET KOHTPOJb JECHUCTBUU
npotuBHuka. I[locie Opocka
CJIeIyeT HE OTIyCKAaTh 3aXBaT
U TIEPEXOJUTh Ha yJep KaHHe
— «Oca’koMm» — JEpXKaTh.
[IpotuBHUK oOCBOOOAMICS —

CxBaTKy HY)KHO IPOBOJUTH aK-
TUBHO, CTapaThbCsl HE COBEPIIATH 3a-
MPEIICHHBIX  JIEMCTBHM, TaK Kak
OBICTPO TOCJIENYIOT HAKa3aHUS.

3arnpeiieHHble JeUCTBUS TOApa3-
JIEJSIIOTCS Ha HE3HAUYUTENIbHbIE HaKa-
3anusi  («umo») u  cepbé3HbIC
(«XaHCOKY-MaK3») B 3aBUCUMOCTH OT
CTENEHU HAPYILEHUS.

CHauana oOOBSBISETCS MEPBOE
«Iuao». [Ipu Gonee rpyOboM UK 1MO-
BTOPHOM HapyIICHUU CIEAYET BTOPOE

«Iugo», nanee — mocieaHee OpyKHe apOUTpa — AUCKBATU(UKAIUI — «XAHCOKY-
Maxd» (100:0).

HexkoTopble HapylIeHus1, 32 KOTOpbIe 00bsBIsAeTcs «Inmo»:

«maccuBHas» 00pb0a B CTOWKE: CIIOPTCMEH HE aTaKyeT MOCHe B3SITHS «KJac-
CHUYECKOroy 3axBara (0TBOPOT U pykaB) 6osee 30 cexyH;

YMBILUIEHHOE U30eraHne B3ATUS 3aXBaTa;

OPUHATHE UCKIIOYUTETHFHO 000POHUTENBbHOM cToiKU (OykBO# «I'»);

PYKOIIOKAaTHUC B HAYAJIC CXBATKH,

BbIXOZ 3a IIPCACIIbI pa60qel?1 30HBI TaTaMH;

JIOJKHAasA aTaka.

Crpanuna 2 u3 3



Bvixo00 3a npedenwvt padoueit 30nb1 mamamu.

B cToiike u mapTepe npeaHaMepeHHbII BHIX0/ 3a Mpe/ieibl pabodyeii 30HbI HaKa-
3piBaeTcs «Illumoy». J[310I0MCThI CUMTAIOTCS HAXOSIIMMUCS B pabodeid 30HE 0 TeX
0P, OKA, KAK MUHUMYM, OJIHa CTYIIHS OJJHOT'O U3 CIIOPTCMEHOB HAXOIUTCS BHYTpHU. B
CIy4yae BBIXOJIa 3a Tpeleibl padodeil 30HbI 00OMX YYAaCTHHKOB JaeTcs KOMaH[a
«Mata», a 3aTeM «XamaKUM?I.

Joowcnasa amaxa (HakasbiBaercs «lnno») — umuranus « Topu» aTakyrommx aeu-
CTBHI, U3 KOTOPBIX OYEBUIHO, YTO CLIOPTCMEH HE IBITAETCSI OPOCUTH CONIEPHUKA.
JIOKHOM aTakoM cUMTaeTCs JACHUCTBUE, KOTIa:
— y «Topu» HeT HamepeHus: Opocarts;
— «Topm» aTakyet 6e3 3axBaTa WJIM HEMEAJICHHO OTITyCKaeT 3aXBarT;
— «Topw» IpOBOIUT OJIHY JIOXKHYIO aTaKy WJIM HECKOJIBKO ITOBTOPHBIX
JIOKHBIX aTaK, HE BBIBOJS U3 PABHOBECUS « Y KI»;
— «Topu» cTaBUT HOTY MEXTY HOT «YK3», YTOOBI 3a0I0KUPOBAThH
BO3MOKHOCTb aTaKH;
— y «Topu» HeT peaabHONU BO3MOXKHOCTH CJIENaTh OPOCOK.

JIIOBBIE JEWCTBUA, IMPOTUBOPEUYANIUE JIVYXV 31070,
HEMEJJEHHO HAKA3BIBAIOTCA « XAHCOKY-MAKD»!

Takue kak: MpUMEHEHHWE 3aMpelICHHBIX MPUEMOB, HETOJYMHEHUE YKa3aHUSIM
CYIbH, HEHY)KHBIC BEIKPUKH, 3aMEUaHHI WIIH )KECThI OCKOPOUTENHHBIC /IJIsl POTHBHUKA
WUJIM CYZIEN B XOJ1€ ITOEINHKA.

3anpeiieHo «HBIPATHY TOJOBOW BIIEpe] U BHU3 BO BPEMs BBITOJHEHUS WIH TI0-
MIBITKY BBITIOJIHEHUSI TaKUX MpUeMoB, kak: Uchi-mata (ITogxBat usnytpu), Harai-goshi
(ITomxBat mox n1Be HOTHM), Seoi-nage (bpocok uepes cnuny), Tai-otoshi (Ilepegnsis moa-
HOXKa), Kata-guruma (bpocok depes mieun — «menbHuiay), Tsuri-goshi (bpocoxk ue-
pe3 6enapo ¢ 3axBaroM nosica), Ura-nage (bpocoxk uepes rpyas mporudbom) u ap.; 3amnpe-
IICHO JeJIaTh KyBBIPOK BIEPE/l, KOTJa « Y K?» HAXOAUTCS Ha TJIedax win cnuHe « Topm»
— BCe 3TO HaKa3bIBaeTcs «XaHCOKY-MaKI».

3axBaThl B CTOMKE HUKE MOJIbI (HUKHEH YaCTH) KMMOHO HAaKa3bIBaIOTCS:
1-i1 pa3 — «Ilupo», 2-i1 pa3 — «ugo», 3-i pa3z — «XaHCOKY-MaK».

brokupyronmii 3axBar B CTOMKE HUKe Mosica HakaspiBaeTcs «Lumo».

Ecnu nBa a310/10McTa N0 OKOHYAHUM CXBAaTKU UMEIOT OJMHAKOBBIE OLIEHKW WJIU
OIICHKU OTCYTCTBYIOT, UM JA€TCs IONOJIHUTEIbHAsA cxBaTKa («['0113H cKop»), KOTO-
pasi NPOAOJIKAETCS 10 OLIEHEHHOT0 apOUTPOM JeiicTBHsI 0e3 OrpaHuYeHHus 10 Bpe-
MEHH.

[Tocne onpenenenust nodenuTens cieAyeT MOKIOHOM OTOJAroJapuTh CONEPHUKA
3a nonydeHHbii YPOK.
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	Если два дзюдоиста по окончании схватки имеют одинаковые оценки или оценки отсутствуют, им дается дополнительная схватка («Голдэн скор»), которая продолжается до оцененного арбитром действия без ограничения по времени.
	После определения победителя следует поклоном отблагодарить соперника за полученный УРОК.

